
Joggen 

Teilaufgabe 1 

 

 

Teilaufgabe 2 

Für ein beliebiges Lebensalter x lässt sich der für den Trainingspuls empfohlene Bereich mit 
Hilfe von Termen beschreiben. 

Gib einen Term für den unteren Wert des Trainingspulses an.

 



Teilaufgabe 3 

 

 

 


